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Jste vysoce citlivi? Otestujte se

Pred vami je test, ktery jsem vytvorila. Mate pét moZznosti, jak
odpovédét. Za kazdou otazku napiste cislo.

0 = Vibec mi to neodpovida.

1 = Trochu mi to odpovida.

2 = Priblizné mi to odpovida.

3 = Skoro GpIné mi to odpovida.
4 = Naprosto mi to odpovida.

1. Nadchne mé, kdyz slySim krasnou skladbu.

2. Spotrebuji mnohem vice energie nez jini lidé, protoZe se
snazim predvidat, co vSechno mize dopadnout $patné,
a podnikam opatreni.

3. Obvykle si hned viimnu, kdyZz se objevi novd moznost.

4. Snadno se nadchnu a mam spousty bajecnych napadd.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Vim, Ze mezi nebem a zemi je toho mnohem vic, nez doka-

zeme vidét.

. M3m nizky prah bolesti.

. Casto se mi stavd, Zze néco, co ostatni povazuji za mali¢-

kost, je pro mé vyznamné.

. Potrebuji byt kazdy den néjakou dobu o samoté.

. Kdyz travim ve spolecnosti jinych lidi vic nez 2-3 hodiny

bez moznosti na chvili odejit, obvykle mé to vycerpa.

KdyZz se schyluje ke konfliktu, mam chut' se schovat.

Zatézuje méihnév, ktery neni namifeny proti mné.
Utrpeni jinych lidi mé& hluboce zasahuje.

Déldm vSechno pro zamezeni nepfijemnych prekvapeni
nebo omyld.

Jsem kreativni.

Umélecka dila na mé dokazou hluboce zapisobit.

M3am dojem, Ze moje latka ohledné toho, jaké mnozstvi
vjemd dokadzu najednou zpracovat, je nizsi nez u vétsiny

jinych lidi. M@m napftiklad problém sledovat hovor a zaro-
ven hledat informace na internetu.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Nevyhleddvam prostredi, které je pIné podnétl, napri-
klad zabavni parky, nakupni centra nebo sportovni utkani.

Kdyz vidim v televizi ndsili, ovliviiuje mé to jesté nékolik
dni potom.

VSechno promyslim vic nez ostatni.

DokdZu bez potizi poznat, jak se citi zvifata nebo rostliny.

Kdyz pobyvdm v krasné prirodé, v duchu jasam.
Mam ,,tykadla“ na jiné lidi a vnimam, jak jim je.
Snadno se stava, Zze mam Spatné svédomi.
Stresuje mé, kdyz se nékdo diva, jak pracuiji.

Vycitim, co je pravda a co ne, a snadno pozndm, kdyz né-
kdo néco predstira.

Snadno se vydésim.

Dokdazu nabidnout intenzivni pozornost a hluboky kon-
takt.

Nékdy mé velice rozdiluji zvuky, které ostatnim zrejmé vi-
bec nevadi.

Mam dobrou intuici.




30.

31.

32.

33.

34.

35.

Samota mi vyhovuije.

Vétsinou si vSechno rozvazuiji, jen malokdy jednam rychle
a spontanné.

Hodné mi vadi hlasité zvuky, pronikavé viné a ostré
svétlo.

Oproti jinym mam vétsi potrebu v klidu odpodivat.

KdyZz mam hlad nebo je mi zima, nedokazu se od toho od-
poutat.

Snadno se rozplacu.

Celkem:

36.

37.

38.

39.

40.

Ochotné a bez pripravy se poustim do novych zazitka.

Tési mé, kdyz se mi podafi prosadit svou diky své hbitosti
a chytrosti.

Pobyt ve spolecnosti mé neunavuje. Kdyz panuje dobra
nalada, mlzu siji uzivat od rana do vecera, aniz potrebuji
odejit do Ustrani nebo odpocivat o samoté.

Adrenalinové sporty - to je moje.

Nevadi mi pracovat pod tlakem.



41. Myslim si, Ze lidé, kteff na tom nejsou dobre, si za to mo-
hou sami.

42. Obvykle mdm hodné energie a jsem v dobré naladé bez
ohledu na to, co se kolem mé déje.

43. Z vedirku obvykle odchazim mezi poslednimi.

44. Beru vSechno, jak to prichdzi, a jen malokdy si délam sta-
rosti.

45. Dokazu stravit cely vikend na chaté s partou kamaradd,
aniz bych musel(a) byt chvilemi o samoté.

46. Potési mé, kdyz mé pratelé a zndmi prekvapi necekanou
navstévou.

47. Nepotrebuji pfilis mnoho spanku.

48. Rad(a) vystreluji petardy.

Celkem:

Otdzky 1-35 patfi do prvni skupiny. Spocitejte ¢isla v odpové-

dich v prvni skupiné. Pokud jste napfiklad na vSechny otazky
odpovédéli ¢islem 1, soucet je 35.

Otdzky 36-48 patfi do druhé skupiny. Spoditejte cisla v od-
povédich v druhé skupiné. Pokud jste napfiklad na vSechny

otdzky odpovédéli &islem 2, soucet je 26.




Pak odectéte od souctu ze skupiny 1 soucet ze skupiny 2.
Ziskate tak cislo vyjadrujici miru vasi citlivosti. Toto dislo se
nachdzi nékde mezi -52 a +140. Cim je vyssi, tim jste citliv&jsi.
Pokud je vase cislo vy3si nez 60, pravdépodobné jste vysoce

citlivi.

Vysledek testu musime brat s rezervou. KdyZz chceme o ¢lo-
véku néco sdélit na zakladé testu, nikdy to neni GpIné jedno-
znacné. Mnohé aspekty v testu zahrnuty nejsou. Vysledek se
také midze ménit podle toho, jakou mate v den testu naladu.
Poskytne vam jen hrubou predstavu o mife vasi citlivosti a ni-
jak na ném nelpéte.
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